Z ertifikat
zum

Yo ga l C h I’ € Y ingraduiert
Yogaleben

Hiermit wird bestatigt , dass

Bianca Fiegler

die Priifung zum Yogalehrer erfolgreich bestanden hat.

Die Ausbildung erfolgte durch das Yogalehrer-Institut Yogaleben, Krefeld.

Dieses Zertifikat berechtigt zur Fithrung der Berufsbezeichnung

Yogalehrer Yogaleben ingraduiert.

Die Ausbildung erfolgte geméB verschiedener Yogatraditionen
Sivananda; Iyengar; Kundalini etc.

Der Umfang der Ausbildung umfasste ca. 380 Std. zu jeweils 60 Min.

Ihre Inhalte waren:
Asanas
Pranajama
Medizinische Grundlagen
Psychologische Grundlagen
Didaktik
Methodik
Philosophie des Yoga
Berufskunde

Die Priifung erfolgte in miindlicher und praktischer Form.

Krefeld den 6.12.2012
fiir die Ausbildungs u. Priifungsleitung

Martina Neues
Yogalehrerin Ingradual
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