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STEFANIE AREND

YiN YOGA

VWW.YiNY de 2

Teilnahmebestatigung i s
iiber Yin-Yoga-Aufbau-Ausbildung (Teil IV)

nﬂw..hﬂcfﬁqf Hﬂﬂ.&m\f.,\

hat erfolgreich an einer Yin-Yoga-Aufbau-Ausbildung mit 18 Unterrichtsstunden unter Leitung von Stefanie Arend
teilgenommen.

Inhalte Aufbau-Ausbildung Yin Yoga, Anatomie, Meridiane & Gesundheit:

- 2 ausgedehnte Yin-Sequenzen Praxis ] )

- Yin Yoga und die individuelle Anatomie des Korpers (speziell Unterkdrper)
- Yin %omm und Meridiane mit Meridianmassage

- Gesichtsanalyse aus ostlicher Sicht

- Fasziale Gesichts- und Wov@.smmmmmm ;
- Gesunde Erndhrung aus individueller Sicht mit faszialer Bauchmassage

- Energetische Hilfestellungen bei Positionen
SKfank Re—

- Raum fiir offene Fragen
Lindlar, 30. Juni 2019 STEFANIE AREND / einzigartig Yoga & Erndhrung
(Yoga Alliance E-RYT 500)
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